ESCOLA MUNICIPAL DE VOLEIBOL

-Actividade destinada a
-Actividade dirixida a nen@s de 1° E.S.O ata 4° E.S.O
-Dia e horarios: Martes de 16.00 a 17.00 h.

ESCOLA MUNICIPAL DE PATINAXE

-Actividade destinada para a iniciacion e perfecciona-
mento da técnica do patinaxe dos nen@s .

- GRUPO 1: INICIACION
Os Martes de 17.15a 18.00 h.

-GRUPO 2: NIVEL INTERMEDIO
Xoves de 18.00 a 18.45h.

-GRUPO 3. PERFECCIONAMENTO
Luns de 17.15 a 18.00h.

Estes grupos poden sufrir modificacions segundo os
usuari@s anotados e o nivel de patinaxe dos mesmos.
Recoméndase que os nen@s utilicen casco e rodilleras

no caso de necesitalas.

ESCOLA MUNICIPAL DE BADMINTON

-Actividade destinada ao aprendizaxe do dominio da
raqueta e o xogo de badminton.

-Actividade dirixida a nenos de 2° E.P ata 2°Bachiller
-Dias e horarios: Xoves de 18.45 a 19.30 h.

ESCOLA MULTIDEPORTIVA

-Actividade dirixida a nen@s de 1° a 6° de
Educacion Primaria
-Dia e horario: Xoves de 17.00a 17.45 h.
-A actividade levarase a cabo cun minimo de 15
inscritos.
-Lugar: Ximnasio de Sardineiro.

ESCOLA MUNICIPAL DE FUTBOL SALA

Prebenxamins,Benxamins,Alevins:
Avisarase o dia da reunion para os nenos.
Os mércores no pavillon Municipal.

J7 FISTERRA

ACTIVIDADE DE BATUDANCE

-Actividade dirixida nenas/os dende 6° de E.I. ata
a E.S.O.

Grupo 1: 2°E.P e 3° E.P, os Mércores de
17.20a 18.05 h.

Grupo 2: 6°E.l e 1°E,P os Xoves de
17.15 a 18.00h

Grupo 3:4°, 5°EP ,6°E.P e E.S.O
Venres de 17.15 a 18.00 h.

Estes grupos poden sufrir modificacions nos horarios e nos
dias dependendo dos usuari@s anotados na actividade.
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ACTIVIDADES ADULTOS

XIMNASIA MANTEMENTO

Faranse dous grupos:

- Martes e Xoves na Sala Polivalente
do Concello.

PILATES

Turnos de maiia e tarde
na Sala polivalente.

-Sardifneiro: Luns e Venres.

ACT. FISICA PARA PERSOAS
DA 3° IDADE

- Actividade Motriz:
Luns na Sala polivalente.

(Horario de maia)

ACTIVIDADE DE BATUDANCE
1° Turno : Mércores
2°Turno: Venres

VOLEIBOL

Luns e Xoves: no Pavillon.

ACTIVIDADES NA PARROQUIA DE MALLAS

IPARTICIPA NA NOSA CARREIRAM!
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Os Luns (Mais informacion no Departamento
de Deportes do Concello)

Il CARREIRA PEDESTRE
CONCELLO DE FISTERRA
16.10.2016

CARREIRAS POPULARES

E
11l CIRCUITO D COSTA DA MUHTE

correndo pola

[

SE QUERES PARTICIPAR PODES
INFORMARTE NAS OFICINAS DO
CONCELLOOUEN
WWW.CHAMPIONCHIP.ES

INSCRICION NENOS/AS

NOME:

APELIDOS:

D.N.I:

DIRECCION:

TELEFONO:

DATA NACEMENTO:

AUTORIZACION PAI/NAI OU TITOR:

NOME:
APELIDOS:
D.N.I:

ACTIVIDADES NAS QUE QUERE PARTICIPAR

PRAZO INSCRICION A PARTIR
DO LUNS 03 DE OUTUBRO.

SINATURA:




